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機構簡介 
 

眼睛健康基金 Eye Fund（前身為香港白內障基金）於 2007 年成立，是根據《稅務條例》第 88 條獲豁

免繳稅的慈善機構（註冊號碼：91/8616）。 

 

眼睛健康基金肩負服務社會的責任，致力將「防盲、治盲、除盲」的訊息散佈到社區不同的層面，

並向市民大眾傳遞專業及正確的眼科護理資訊，消除對眼科手術治療的誤解及恐懼。 

 

眼睛健康基金積極透過與社區組織合作，舉辦不同的健康教育、展覽，視力篩查及其他活動，提升

市民大眾對眼睛健康的關注，貫徹「防盲、治盲、除盲」的理念。我們主要工作包括： 

 

1. 與社區組織及企業合作，定期舉行眼睛健康講座和展覽，教育市民大眾正確的眼科護理資訊，

達致 「防盲」的功效！ 

2. 推行眼科手術資助計劃，如《善明行動》、《愛在光明天》資助有經濟困難的眼疾患者進行

手術，讓他們重見光明，實踐「治盲」理念。  

3. 提供視力篩查服務，幫助市民及早發現眼疾病徵，預防視力進一步惡化，避免因眼疾致盲，

真正實行「除盲」工作！ 

4. 走入社區，向大眾市民宣傳機構，讓更多認同機構理念的市民及團體參與我們的工作，從而

令我們有更大的力量，幫助更多的眼疾患者重見光明！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防盲 

治盲 

除盲 

http://www.eye-fund.org/


 九龍旺角廣東道 998 號協成行旺角中心 19 樓 C 室 

Unit 19C, 19/F, Office Plus @Mong Kok, 998 Canton Road, Kowloon 

Tel 3429 0090 ｜ Fax 3421 1290 

www.eye-fund.org 

 

4 
 

眼睛健康教育活動 

眼睛健康基金持續舉辦多元化的眼睛健康教育活動，希望教育市民大眾正確的眼科護理資訊，推廣

眼睛健康的重要性；同時，我們亦提供視力篩查服務，希望幫助潛在眼疾患者及早接受治療，貫徹

「防盲」及「除盲」理念。在 2021-2022 年期間，受惠於眼睛健康教育活動人士接近 1000 人！ 

 

社區講座 
 

我們邀請了義務眼科專科醫生到合辦團體為參加者提供了 7 場專題演講。演講主題廣泛，例如：白

內障、黃斑點治療、與糖尿病相關之眼疾及兒童近視控制等，更有機會讓參加者發問，希望更多人

更加了解到自己眼睛健康及學習到正確的護眼資訊。 

 

視力篩查 
 

眼睛健康基金帶備測試屈光及眼壓的儀器，走訪不同地區，為參加者即場進行視力篩查及初步評估。

如發現參加者的視力出現不符合標準，或不確定情況，甚至懷疑患有眼疾，職員會向他們講解跟進

檢查的資助計劃，鼓勵參加者應盡早進行詳細的眼睛檢查，以免耽誤相關治療，錯過治療的黃金期！ 

 

於 2021-2022 年，我們總共為 765 位參加者進行視力篩查，當中轉介了 62 位潛在眼疾患者到我們合

作的診所作詳細跟進。 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

http://www.eye-fund.org/
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學校分享與合作 
 

於 2021 年 4 月 21 日，眼睛健康基金到訪天水圍循道衛理中學進行視障分享及眼疾體驗遊戲。活動過

程中，同學們除了對視障有基本認識外，更嘗試正確的領路法，於日常生活中如遇到視障人士應如

何幫助他們等。 

 

同學們更透過遊戲，首次體驗全失明的感覺。遊戲結束後，他們都表示失明的感覺很可怕、很無助，

需要倚賴其他同學的幫助，才能合力完成遊戲。希望同學們經過是次活動後，親身明白到視障人士

於日常生活中所面對的困難，及如何與他們相處從而達至傷健共融。 

 

 

 

 

http://www.eye-fund.org/
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手術資助項目 

在醫院管理局（醫管局）公立醫院求診的白內障及黃斑病變患者人數於過去數年持續增加，其輪候

治療的時間亦不斷延長。有見及此，眼睛健康基金繼續緊守崗位推行白內障資助計劃「善明行動」，

及與保良局再次合作「黃斑病變治療援助計劃」，實踐「治盲」工作！ 

 

善明行動 
此計劃旨在透過全額資助白內障手術計劃，幫助有經濟困難以及生活上需要支援的長者摒除白內障

的困擾，從而改善視力質素，重見光明天！ 

 

眼睛健康基金於 2022 年間合共批出 9 項白內障手術名額，分別由 2 名義務眼科專科醫生負責手術，

包括鄧啓達醫生（5 項）以及郭佩瑋醫生（4 項）。 

 

 
 
  
 
 
 
黃伯伯退休前曾經是一名行船船員，退休後喜歡到酒樓飲茶看報紙。 

 
大約 2 至 3 年前，黃伯伯早上如常外出飲茶，突然發現看事實十分模糊，而且很多蚊飛來飛去。黃

伯伯就到賽馬會普通科診所求診，經醫生診斷後證實雙眼患上白內障。 

 
患上白內障後，黃伯伯外出變得非常不便。除了去酒樓飲茶看不清楚點心紙外，連平日喜歡看的報

紙都看不到，生活頓時變得苦悶，閒時只可以到樓下公園與街坊閒聊。 

 
幸好，女兒上網搜尋到眼睛健康基金有一個名叫「善明

行動」計劃，於是幫忙申請。經過申請、審查、輪候及

評估後，黃伯伯經眼睛健康基金安排下獲得全數資助，

免費接受白內障手術！ 

 
手術完成後，黃伯伯已經重拾清晰視力，到酒樓看點心

紙已經完全不用倚靠其他人，而且可以清楚看報紙！現

時黃伯伯整個人變得開朗之餘，生活亦變得多姿多彩！ 

 
黃伯伯對於這個計劃非常滿意，因為計劃幫到有經濟困

難的眼疾患者盡快接受手術，令患者減少生活上的不

便。而且主診醫生講解詳細，令黃伯伯可以放心地接受

治療，最後他希望眼睛健康基金未來可以籌得更多善

款，幫助更多有需要的患者重見光明！ 

 

 

 

 

個案分享  

http://www.eye-fund.org/
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黃斑病變治療援助計劃 

 
黃斑病變治療援助計劃於 2021 年 4 月 19 日起開始，由「保良局醫療資助基金」資助藥物費用，並

由眼睛健康基金負責聯繫眼科醫生作評估及治療，主要為於非私營系統確診患有黃斑病變的病人提

供免費的藥物注射。 

 
此計劃由郭佩瑋醫生及鄧啓達醫生主診及跟進，於 2021 年 4 月 19 日至 2022 年 3 月 31 日期間，共

有 44 名受惠者接受治療，共資助 123 針藥物注射。經過藥物注射後，44 名受惠者當中，有 33 名受

惠者得到明顯改善或得以保存現有視力，未有惡化跡象。 

 
 
 
 
 
 
唐先生從事飲食業，平日喜歡練氣功。2019 年開始唐先生看事物模糊，當他用手機看音樂節目時，

表演者的容貌突然看不清，嚇得即時到醫院看急症，經醫生檢查後，得知患上黃斑點病變。 

 

唐先生知道後，心態只能隨遇而安，因治療費昂貴，只能順其自然，幸好唐先生通過醫院醫務社工

轉介而認識到保良局及眼睛健康基金合辦的「黃斑病變治療援助計劃」，經過申請及審查，唐先生得

到全額資助，在眼睛健康基金安排下，接受三次藥物注射，由義務眼科專科醫生鄧醫生進行治療。 

 

唐先生完成藥物注射後覺得看事物比注射針藥前清晰，黑點都減少了。現時於茶餐廳工作時，可以

準確地為客人下單。而且外出終於可以看到人的樣貌，亦看得清男廁的標誌，再也不會入錯廁所，

整個人都變得安心。                                                         

唐先生覺得這個計劃能為有經濟需要的患者伸出援手，為患者帶來一個希望，是一個非常有意義的

計劃。他亦覺得鄧醫生講解十分清楚，診所醫護人員表現得十分專業。  

 

 

 

個案分享  

http://www.eye-fund.org/
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宣傳及籌款活動 

隨著機構的發展，服務範疇比過去更多元化，服務人數比往年更多，所以眼睛健康基金近年積極籌

辦不同的機構宣傳及籌款活動，希望得到更多企業和市民的支持。 

 

機構宣傳 
 

2021-2022 年眼睛健康基金有幸繼續得到 AEON 永旺(香港)百貨有限公司的支持，於每月 11 日參與

「永旺日」黃色小票活動，在 AEON 的各個分店宣傳眼睛健康資訊及舉辦義賣活動，讓更多人有機

會認識眼睛健康基金！  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

慈善義賣 

 
過去一年，眼睛健康基金積極參與不同地區舉辦的市集，包括港大扶青嘉年華、晴天市集、天水圍

循道衛理中學市集等，主要目的是向公眾介紹我們的理念及服務，藉以推廣眼睛健康的重要。亦為

加強與社區的聯繫，機構透過市集接觸更多社會機構或公眾人士，讓我們可以為他們所屬地區或服

務單位舉辦眼睛健康講座及初步視力檢查，致力實踐我們防盲和除盲的理念。 

 

 

http://www.eye-fund.org/
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護目燈轉贈計劃 

 
眼睛健康基金作為關注眼睛的慈善團體，致力在本港推廣眼睛健康的訊息。根據香港中文大學醫學

院眼科團隊自 2015 年開展「香港兒童眼科計劃」，發現 6 歲兒童近視比例達 11.4%，冠絕其他歐洲及

亞洲地區或國家。而眼科專科醫生亦指出，平日閱讀時要有充足的光線和保持適中的距離，都可有

效地防止近視。 

 

有見及此，眼睛健康基金希望透過轉贈護目燈，幫助有經濟困難的學生解決在閱讀時缺乏充足光線

的問題，協助他們改善學習環境，希望減低患近視的機會。眼睛健康基金衷心感謝永旺(香港)百貨

有限公司的黃色小票活動，全賴廣大市民慷慨捐款，共同為有經濟需要的基層學生提供更好的學習

環境！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.eye-fund.org/
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籌款方式 

 
眼睛健康基金為了更有效率地籌得善款以援助有經濟困難的眼疾患者盡快接受手術，由以往只有網

上捐款、銀行轉帳及劃線支票，發展至現時共 7 個捐款平台，包括 AlipayHK、香港 01、Paypal 及

SimplyGiving。 

 

財務摘要 
 

在 2021 年至 2022 年度，我們共籌得超過 70 萬港元捐款，其中 70%的捐款用於醫療資助項目及眼睛

健康教育活動，16%的善款用作行政費用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

*由安永會計師事務所核實 
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未來展望 
 

針對兒童眼睛健康教育 

 
過去一年，我們加強了地區工作，例如眼睛健康教育工作的受眾不再只局限長者，而是推廣至其他

社會階層，加上隨著電子產品普及，眼疾已經有明顯年輕化趨勢。因此，眼睛健康基金未來將會加

強兒童的視力控制，把握治療黃金期控制視力，教導兒童正確的護眼資訊。 

 

擴展學校及企業服務 

 
眼睛健康基金未來日子將會繼續到更多學校及企業擴展服務範疇，加強宣傳，讓廣大市民認識及支

持本地護眼工作！ 

 

加強醫療資助項目 

 
來年我們希望繼續加強「治盲」工作，資助更多有經濟困難的眼疾患者接受白內障手術及黃斑病變

治療，令更多人受惠。 

 

開拓不同籌款渠道 

 
我們會繼續開拓更多不同的宣傳及籌款方法，希望可以得到企業及公眾支持，令機構可以資助更多

有需要幫助的眼疾患者，亦可以運用充足的資源在社區推廣眼睛健康。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.eye-fund.org/
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支持及合作伙伴 
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支持我們 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼睛健康基金現正招募各大機構 及 廣大市民同心加入我們一同支持本地護眼工作！ 

邀請你立即行動，從以下途徑支持我們！ 

◆ 捐款支持 

◆ 放置籌款箱 

◆ 場地贊助 

◆ 物資贊助 

◆ 合辨活動 

◆ 醫療支援 

◆ 參與義工工作 

 

眼睛健康基金所收到的善款都會用作眼睛健康工作上，如舉辦專題講座、社區視力篩查、眼疾治療

資助計劃等，令更多人關注眼睛問題及幫助患者盡快得到合適治療，重拾清晰的視覺！ 

 

歡迎瀏覽眼睛健康基金網站  www.eye-fund.org 了解更多詳情。 

http://www.eye-fund.org/
http://www.eye-fund.org/
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眼睛健康基金(慈善機構註冊號碼：91/8616) 

 

電話： 3429 0090 

傳真： 3421 1290 

地址： 九龍旺角廣東道 998 號協成行旺角中心 19 樓 C 室 

電郵： info@eye-fund.org  

網頁： www.eye-fund.org 

 

 

 

 

http://www.eye-fund.org/
http://www.eye-fund.org/
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附件一 眼睛健康基金教育活動報告 (2021年 4月 1日至 2022年 3月 31日) 
 

 
 *活動包括視力篩查 

 

 

 

 

2021 年 

月份 日期 合辦團體 活動內容 服務人次 

4 月 
4 月 12 日 基督復臨安息日新蒲崗長者鄰舍中心 社區講座 18 

4 月 21 日 天水圍循道偉理中學 學校分享 23 

5 月 

5 月 7 日 香港西區婦女福利會松鶴老人中心 社區講座 30 

5 月 22 日 V 慈善基金 視力篩查 57 

5 月 29 日 V 慈善基金 視力篩查 57 

6 月 

6 月 8 日 博愛醫院陳平紀念長者鄰舍中心 社區講座 20 

6 月 10 日 港澳信義會耆福中心 社區講座 15 

6 月 23 日 天水圍循道偉理中學 視力篩查 300 

6 月 29 日 元朗明愛長者社區中心 視力篩查 79 

7 月 

7 月 6 日 循道衛理楊震社會服務處悠逸軒 社區講座 15 

7 月 17 日 循道衛理楊震社會服務處 視力篩查 60 

7 月 26 日 香港聾人福利促進協會 社區講座 27 

8 月 
8 月 9 日 香港聾人福利促進協會 視力篩查 37 

8 月 24 日 基督教香港信義會馬鞍山長者地區中心 視力篩查 47 

9 月 
9 月 8 日 中華便以利會恩慈長者鄰舍中心 視力篩查 44 

9 月 28 日 香港唐氏綜合症協會 視力篩查 20 

12 月 
12 月 2 日 勞聯智康協會有限公司 社區講座* 34 

12 月 3 日 基督復臨安息日新蒲崗長者鄰舍中心 視力篩查 30 

2022 年 

由於 2022 年 1-3 月疫情嚴重，所有活動延至 5 月之後 

http://www.eye-fund.org/
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眼睛健康基金教育活動報告 (2021年 4月 1日至 2022年 3月 31日) 

 

參與活動人數統計 

主要舉辦的眼科服務及活動 次數 服務人次 

眼
睛
健
康
教
育 

社區講座 7 次 159 人 

視力篩查 10 次 765 人 

學校分享 1 次 23 人 

總計 18 次 947 人 

 

http://www.eye-fund.org/

